
Skriv ned 50
olika verb

Ta
sammanlagt

200
trappsteg

Skriv upp alla
unika

egennamn
från sidan 44

ur hela
gruppens

bänkböcker

Write down
30 different

adjectives in
english

Rimma på
ordet hett 15
gånger. Skriv

ned dem

Gör
sammanlagt

100 riktiga
upphopp

Skriv ned 15
olika svenska

regenter

Skapa en
hatt till alla i

gruppen

Gör en
ordfläta på 7

ord

Skriv en dikt
på minst 8

rader. Dikten
ska vara på

rim

You can only
speak

english when
you do the
next task

Skriv ned 25
olika länder
som börjar
på 25 olika
bokstäver

Vinka till tre
olika personer

från
klassrummets

fönster. Hen
måste vinka

tillbaka

Skriv alla
klassens

förnamn i
alfabetisk
ordning

Läs
sammanlagt

20 sidor ur
era

bänkböcker

Skriv ned alla
Sveriges

landskap utan
att titta på

någon karta

Alla i
gruppen

måste bära
minst ett

grönt
klädesplagg

Gör fem bra
saker. Skriv
ned de bra

saker ni gjort

Gör ett
porträtt av
någon i er
klass. Alla i
gruppen

måste måla
samtidigt

Var helt tysta
samtidigt

som skriver
ned 20 saker
som är röda

Gör en
informations
-plansch om

en valfri
ordklass. Den

ska vara
välgjord

Gå ut och
träffa ribban
med en boll.

Ni måste
sparka/kasta

fem meter
från målet

Skriv en
berättelse på

15 ord där
alla ord

börjar på
samma
bokstav

Skapa en
hejaramsa

till din grupp.
Använd den
efter varje

slutförd
uppgift

Få 100 % på
USA:s stater

på Seterra. Ni
får tillgång
till en Ipad
eller dator

ISKOLÄMNEN
Du kan få bingo vågrätt, lodrätt eller diagonalt

FÅ BINGO



Kasta ned
konorna från

bänken

Hoppa 200
hoppreps-

hopp

Spring från
kona till kona
sammanlagt

50 gånger

Gör 20
basketmål

Häng i
sammanlagt 4

minuter

Hela gruppen
ska göra

snabba och
höga knän i 1

minut

Gör 10
innebandy-

mål 

Hela
gruppen ska
balansera i
en minut på

bommen

Ta er över
och under de

två
bommarna
50 gånger

Jonglera med
en fotboll till 10

med hela
gruppen

Slå en pingisboll
till varandra
utan att den

studsar i golvet.
Allas racket ska

ha nuddats
minst 3 gånger

Stå i 
plankan i

sammanlagt
4 minuter

Gör
sammanlagt

100
armhävningar
(på tå eller på

knä)

Kasta alla
ärtpåsarna

så att de
ligger kvar

på
pallplinten

Gör
sammanlagt
50 burpees

Gör 40
kullerbyttor

Kasta
skumbollen i
plinten utan
lock från det

långa
avståndet

Hoppa upp
och ned från

plinten 50
gånger

sammanlagt

Gå på
händer och

fötter mellan
konorna 20

gånger
sammanlagt

Gå i
krabbgång

mellan de två
konorna 20

gånger

Hoppa upp
och ned på
bänken 100

gånger

Träffa ribban
10 gånger

från
markeringen.
Kasta/skjut
varannan

gång

Dansa i en
minut till den
låt som just
nu spelas

Kasta ned
konan på
plinten  10

gånger med
"fel" arm

Gör fem olika
yogaposer.

Gör varje pose
i 20 sekunder

IGYMNASTIKSALEN

Du kan få bingo vågrätt, lodrätt eller diagonalt

FÅ BINGO


